
 

 

 
 

 
 

   VERTICAL RACE – 2ème CHALLENGE INTERFEDERAL 

 

   FLS / FLERA 

 

 

              
 

Où :   Adelboden (CH) 

 
Quand :   Vendredi, 17 janvier 2020 à 17:00h 

 
Départ :   Boden, 1290m / Arrivée : Chuenisbärgli, 1730m 

Distance :  ca. 3,0 km 

Dénivelé :   +450m / montée sur la piste bleue 

 
 
Frais d’inscription : 20.- € 

Délai d’inscription auprès de la FLS ou FLERA : 8.1.2020 

(minimum 15 participants) 

 
Randonnée d’entrainement sur les pentes derrière l’Hôtel Alpina,                       
16.1. après-midi ou 17.1. matin, si les conditions d’enneigement sont bonnes. 
 

 
Inscription et renseignements auprès: 
 

Jean Leyder, jean.leyder@bp.etat.lu et Anton Tchipev, skimo@groupealpin.lu 
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